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Il nostro Polo Didattico è rappresentato dal Pascolo di EquIncontro, un luogo 
allôaperto a contatto con la natura, in parte selvaggia, in quanto adibita a zona pascolo 
dei nostri cavalli,  e in parte antropizzata, in quanto non distante da una zona abitata e 
adattata allôaccoglienza dei bambini e degli adulti nostri soci. 
 
Siamo convinti che sotto un soffitto azzurro, sopra un soffice pavimento verde e 
circondati da pareti fatte di aria, erbe alte e cespugli, le menti dei bambini possano 
spaziare, apprendere, armonizzarsi con i propri corpi e fare esperienze che sarebbero 
loro negate nei chiusi e ristretti spazi e ambienti in cui di solito trascorrono buona parte 
delle loro giornate. 
 
Nel Pascolo, come anche nel Bosco o in qualunque altro ambiente naturale abbiamo 
l'onore di imparare da un'insegnante speciale: maestra Natura. 
 
Il Pascolo si trova nei pressi della zona dei  Pratoni del Vivaro, in Via di Carpinello. 
Presenta una vasta area recintata, la ñTERRA delle ERBE ALTEò, dove i cavalli, i 
nostri simpatici inquilini, brucano nella grande distesa dôerba, sbirciando curiosi i nostri 
piccoli impegnati nelle attività didattiche;  
 

 
 

LA TERRA DELLE ERBE ALTE 

 
e una zona ï accoglienza, la "SALA VERDE" situata sempre allôaperto e attrezzata 
per lo svolgimento dei laboratori. Oltre ad unôarea ombreggiata, per le ore pi½ calde, la 
ñSala Verdeò presenta servizi igienici in tenda (stile campeggio libero), e ospita una 
Lombricaia e un Hotel degli Insetti.  
 
 



 
 
LA SALA VERDE 
 
Il Pascolo, proprio per la sua caratteristica di preservare il più possibile la natura e quel 
senso di libertà e, allo stesso tempo, di appartenenza che solo essa può dare, non 
presenta al proprio interno edifici  costruiti, bar e ristorante, che tuttavia sono presenti 
a circa 300 m dal polo didattico, allôinizio di via di Carpinello (Ristorante- Bar LôAntica 
Baita). 
Le nostre attività prevedono anche incontri preliminari o di approfondimento in 
classe.  
Le attività EquIncontro comprendono, oltre ai laboratori didattici per le scuole anche 
escursioni didattiche zoo-antropologiche nel vicinissimo Bosco del Cerquone e 
nella zona del Pantano del Vivaro (aree protette di grande pregio naturalistico che 
sono parte del SIC Cerquone-Doganella: Sito di Interesse Comunitario) e in altre aree 
interessanti del territorio del Parco dei Castelli Romani, e  passeggiate naturalistiche 
fianco a fianco con il cavallo, alla scoperta degli angoli più suggestivi lungo le 
mulattiere che collegano i vari borghi del parco. Le radure e gli affacci panoramici 
saranno un palcoscenico a cielo aperto, per una esperienza ricchissima e fuori dal 
comune. 
 

       
    



Informazioni generali 
 

I laboratori contrassegnati con la lettera  richiedono il reperimento/acquisto da parte 
degli alunni di alcuni materiali. Perlopiù si tratta di materiali di riciclo o facilmente 
reperibili (colori, matite, forbicine, ecc.). Occasionalmente si tratta di materiali da 
acquistare, ma dal costo contenuto. 
Su richiesta viene fornita la scheda materiali per lôattivit¨ prescelta. 
Eventuali personalizzazioni dei laboratori (per età, numero di partecipanti, esigenze 
specifiche di programma, ecc.) possono comportare delle variazioni nei materiali a 
carico dellôalunno rispetto alla scheda base, che verranno comunicati in tempo utile 
prima del laboratorio. 
 
Tutte le attività, a eccezione di quelle concepite per essere fruite nel bosco, si 
svolgono presso il Pascolo di EquIncontro o presso i locali scolastici. 
In caso di maltempo, le attività previste al Pascolo si possono effettuare presso una 
struttura al coperto situtata nelle vicinanze. 
 
Gli eventuali incontri di approfondimento in classe al di fuori dellôarea territoriale dei 
Castelli Romani avranno un costo aggiuntivo proporzionale alla distanza dalla sede 
dellôAssociazione.  
 



Essere ogni cosa  
 

   
 
Descrizione  Avventuroso viaggio alla scoperta dei cicli stagionali delle piante (essere  seme-prato-albero-

fiore-frutto), degli elementi e suoni della natura (essere vento-pioggia-nuvola-temporale-
fulmine e tuono), e degli abitanti del pascolo (essere api-cavallette-farfalle-formiche Ŝ Χ 
essere cavallo), attraverso racconto, mito, empatia, gioco ed immedesimazione. Sono previste 
attività artistiche, multisensoriali, motorie, di espressione corporea e  mimica.  
 

Destinatari 
 

SCUOLA INFANZIA (SOLO ULTIMO ANNO) 
SCUOLA PRIMARIA  
 
Max 30 alunni 
 

Durata  
 

Mattinata scolastica o intera giornata a scelta 
 
Infanzia: preferibilmente mezza giornata 
 

Accessibilità 
 

Portatori di handicap ok,  previa consultazione con gli operatori 

 
Costo/ 
alunno 

 

 

ϵ фΣлл - mattinata scolastica in natura 
ϵ ммΣлл - intera giornata in natura 
ϵ пΣлл ƻƎƴƛ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ ǇǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜκŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻ ŦŀŎƻƭǘŀǘƛǾƻ ƛƴ ŎƭŀǎǎŜ da richiedere min 
2 mesi prima  
 

 
 

Note 

- Luogo svolgimento attività: Pascolo di EquIncontro 
- Possibili incontri di preparazione o approfondimento (Muta, Mimetismo, Metamorfosi nel 
mondo animale; Metamorfosi e Mito etc..). 
- Abbigliamento:  comodo adatto al prato. 
 

 



I  baby- musiconauti  
 

   
 

Descrizione  Alla scoperta del magico mondo dei suoni, in un coinvolgente viaggio che si articola in 5 moduli 
didattici in più giornate: le attività ludico-ŘƛŘŀǘǘƛŎƘŜ Ǉŀǎǎŀƴƻ ŘŀƭƭΩŀǎŎƻƭǘƻ ƎǳƛŘŀǘƻ ŘŜƛ ǎǳƻƴƛ ŘŜƭƭŀ 
natura e dei suoni artificiali al racconto di storie o antiche leggende sulla musica, dalle 
sonorizzazioni con carta, oggetti sonori o parti del corpo alla costruzione di uno strumento con 
materiali di riciclo.  
 

Destinatari 
 

SCUOLA INFANZIA 
SCUOLA  PRIMARIA PRIMO CICLO: La seconda elementare può  anche  accedere  ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƛ 
άMusiconautiέ (vedi scheda successiva). 
 
Max 30 alunni. 
 

Durata  
 

Modulo 1: La musica della natura (acqua aria fuoco)- mattinata in classe  
Modulo 2: La musica della natura (terra e animali)- mattinata in classe  
Modulo 3: I suoni artificiali  e Inquinamento Acustico- mattinata in classe  
Modulo 4: La bottega dei suoni (costruzione strumenti musicali άŦŀƛ Řŀ ǘŜέ  
 con materiali di riciclo) - giornata intera in natura 
aƻŘǳƭƻ рΥ tǊƻǾŜ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŀ - mattinata in classe 
 

Accessibilità 
 

Portatori di handicap ok,  previa consultazione con gli operatori 

 
Costo/ 
alunno 

 

 

Modulo 1-3:     ϵ пΣлл  ŎŀŘŀǳƴƻ 
Modulo 4:        ϵ ммΣлл  
Modulo 5:        ϵ у,00 
 

 
 

Note 

- Luogo svolgimento attività : Pascolo di EquIncontro per il Modulo 4; in caso di maltempo: 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ ŀƭ ŎƘƛǳǎƻ ƻ ƛƴ ŀǳƭŀΦ 
- Abbigliamento:  comodo adatto al prato 
- Attrezzatura: materiali di riciclo e per la decorazione a carico degli alunni 



I musiconauti   Percorso 1 -Multimodulare   
 

   
 

Descrizione 
 

I bambini verranno guidati alla scoperta del magico mondo dei suoni, in un coinvolgente viaggio 
che si articola in 6 moduli didattici e più giornate. Le attività ludico-didattiche passano 
ŘŀƭƭΩŀǎŎƻƭǘƻ ƎǳƛŘŀǘƻ ŘŜƛ ǎǳƻƴƛ ŘŜƭƭŀ ƴŀǘǳǊŀ ŀƭƭŜ ŀƴǘƛŎƘŜ ƭŜƎƎŜƴŘŜ ǎǳƭƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ƳǳǎƛŎŀ Ŝ 
ŘŜƭƭΩǳƴƛǾŜǊǎƻ Řŀ Ŝǎǎŀ generato; dalla descrizione dei primitivi strumenti musicali  alla 
costruzione di uno strumento con materiali di riciclo. 
 

Destinatari  
 

SCUOLA PRIMARIA PRIMO CICLO Seconda elementare  Max 30 alunni 
SCUOLA PRIMARIA SECONDO CICLO Max 40-45 alunni 
 

Durata 
 

Modulo 1: La musica dei 4 elementi della natura - mattinata in classe 
Modulo 2: Il suono nel mondo animale e negli ecosistemi. Suoni artificiali e Inquinamento 
acustico - mattinata in classe 
Modulo 3: La musica nella preistoria e origine della musica umana - mattinata in classe  
Modulo 4: Suono e Musica tra mito e scienza- mattinata in classe  
Modulo 5: La bottega dei suoni (costruzione strumenti musicali άŦŀƛ Řŀ ǘŜέ  
 con materiali di riciclo)  - giornata intera in natura  
aƻŘǳƭƻ сΥ tǊƻǾŜ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŀ - mattinata in classe 
 

Accessibilità 
 

Portatori di handicap ok,  previa consultazione con gli operatori 

 
Costo/ 
alunno 

 

 

Modulo 1-4:     ϵ пΣлл ŎŀŘΦ 
Modulo 5:         ϵ ммΣлл  
Modulo 6:          ϵ уΣлл 
 

 
 

Note 

- Luogo svolgimento attività : Pascolo di EquIncontro per il Modulo 5; in caso di maltempo: 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ ŀƭ ŎƘƛǳǎƻ ƻ ƛƴ ŀǳƭŀΦ 
- Abbigliamento:  comodo adatto al prato 
- Attrezzatura: materiali di riciclo e per la decorazione a carico degli alunni 
- Possibili variazioni nel numero di moduli e adattamento dei contenuti agli specifici programmi 
scolastici.  
- Possibili ulteriori approfondimenti.  
- Possibile la visita al Museo Nazionale degli Strumenti Musicali di Roma. 



I musiconauti   Percorso 2: Bimodulare     

 

   
 
 

Descrizione 
 

tŜǊŎƻǊǎƻ ŀƭƭŀ ǎŎƻǇŜǊǘŀ ŘŜƭƭŀ ǊŜŀƭǘŁ ǎƻƴƻǊŀ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ ǇǊƛƳƛǘƛǾƻΣ ŘŜƛ Ƴƛǘƛ ǎǳƭƭŀ ŎǊŜŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭƭΩǳƴƛǾŜǊǎƻ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ Řŀ ǳƴ ǎǳƻno primordiale a confronto con le moderne teorie scientifiche  
del BIG BANG e della radiazione di fondo. Sono previsti semplici esperimenti sulla natura fisica 
vibrazionale del suono,  sonorizzazioni con carta e oggetti sonori e  la  visita guidata (facoltativa)  
al museo Nazionale degli Strumenti Musicali di Roma.  
 

Destinatari 
 

SCUOLA  PRIMARIA  
Esperienza particolarmente adatta per la Terza Elementare 
max 25 alunni 
 

Durata 
 

aƻŘǳƭƻ мΥ  bŀǎŎƛǘŀ ŘŜƭƭŀ ƳǳǎƛŎŀ ǳƳŀƴŀΣ ƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭΩǳƴƛǾŜǊǎƻ ǘǊŀ Ƴƛǘƻ Ŝ ǎŎƛŜƴȊŀ, fisica del suono 
etc..-  giornata intera in natura  
 
Modulo 2: Classificazione Strumenti e Visita Guidata al Museo Nazionale degli Strumenti 
Musicali di Roma- Museo di Roma- giornata intera 
 

Accessibilità 
 

Portatori di handicap ok,  previa consultazione con gli operatori 

 
Costo/ 
alunno 

 

 

Modulo 1:        ϵ мм,00  
Modulo 2:        ϵ млΣлл όŦŀŎƻƭǘŀǘƛǾƻύ* 
 
*  Eventuali variazioni nel costo del secondo modulo possono essere dovute a variazioni del 
costo di ingresso al museo non dipendenti dalla nostra volontà. 
 

 
 

Note 

- Luogo svolgimento attività Modulo 1: Pascolo di EquIncontro; in caso di maltempo: possibilità 
Řƛ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ ŀƭ ŎƘƛǳǎƻ ƻ ƛƴ ŀǳƭŀΦ 
- Abbigliamento:  comodo adatto al prato 
 
 
 



Madre Natura e la leggenda 
dellõarcobaleno  
 

   
 

Descrizione 
 

Viaggio nel suggestivo mondo dei colori, alla scoperta dei loro significati evolutivi (nel mondo 
vegetale e animale), culturali, artistici ed emozionali (nel mondo umano). I bambini saranno 
coinvolti in osservazioni guidate sul campo, esperimenti scientifici, preparazione di colori 
vegetaƭƛ ƻ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ǾƛǎƛǾŀΣ ƳŜƴǘǊŜ ŀǎŎƻƭǘŀƴƻ ǎǘƻǊƛŜ Ŝ ƭŜƎƎŜƴŘŜ ǎǳƭƭΩŀǊŎƻōŀƭŜƴƻΦ 
 

Destinatari 
 

SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA PRIMO CICLO  max 30 alunni  
SCUOLA PRIMARIA SECONDO CICLO  max 40-45 alunni 
 

Durata 
 

Mattinata scolastica o intera giornata 
 
Infanzia: preferibilmente mezza giornata 
 

Accessibilità 
 

Portatori di handicap ok,  previa consultazione con gli operatori 

 
Costo/ 
alunno 

 

 
 

ϵ фΣлл - mattinata scolastica in natura 
ϵ ммΣлл - intera giornata in natura 
ϵ пΣлл ƻƎƴƛ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ ǇǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜκŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻ ŦŀŎƻƭǘŀǘƛǾƻ ƛƴ ŎƭŀǎǎŜ 
 

 
 

Note 

- Luogo svolgimento attività: Pascolo di EquIncontro; in caso di maltempo: possibilità di 
svolgeǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ ŀƭ ŎƘƛǳǎƻ ƻ ƛƴ ŀǳƭŀΦ 
- Possibili incontri di preparazione o approfondimento (Fisica e chimica della luce e del colore) 
- Abbigliamento:  comodo adatto al prato 
 
 
 


